

                                
                                
                                
                                

                                
                                
                                
                                  
    

                                            
                
                    
                        
                            

                                
                                
                                    
                                        
                                            

                                        

                                    

                                

                                
                                        
         
    
    
        
            [image: logo envie de bien manger]
        
    

    


                                    


    
                    	
                  
                    Accueil
                                      

                                                    
                
	
                  
                    Bons de réduction
                                        
                                      

                                                                            
                            
                                
                                                                                  
                                              
                                                  Ingrédients                                                  

                                                                                            
                                                    	Beurres et Margarines
	Crèmes
	Fromages
	Laits
	Yaourts et desserts


                                                
                                                                                      

                                                                                  
                                              
                                                  Marques                                                  

                                                                                            
                                                    	Président
	La Laitière
	Galbani
	Lactel
	Société
	Bridélice
	Lou Pérac


                                                
                                                                                      

                                                                        

                            

                        

                                            
	
                  
                    Recettes
                                        
                                      

                                                                            
                            
                                
                                                                                  
                                              
                                                  Par moment de la journée                                                  

                                                                                            
                                                    	Petit déjeuner
	Apéritif
	Déjeuner
	Goûter
	Repas du soir


                                                
                                                                                      

                                                                                  
                                              
                                                  Par type de plat                                                  

                                                                                            
                                                    	Entrée
	Plat principal
	Dessert


                                                
                                                                                      

                                                                                  
                                              
                                                  Par ingrédient                                                  

                                                                                            
                                                    	Légumes
	Poissons et crustacés
	Viandes
	Fromages
	Fruits
	Chocolat
	Mozzarella
	Mascarpone
	Camembert
	Œufs
	Poulet


                                                
                                                                                      

                                                                                  
                                              
                                                  Par catégorie                                                  

                                                                                            
                                                    	Tarte
	Gratin
	Risotto
	Pates
	Pizza
	Riz
	Purée
	Gâteau
	Patisserie
	Salade


                                                
                                                                                      

                                                                                  
                                              
                                                  Par ambiance                                                  

                                                                                            
                                                    	Recettes faciles
	Recettes rapides
	Recettes incontournables
	Recettes familiales
	Recettes innovantes
	Recettes de cuisine du monde
	Recettes en papillote
	Recettes de bûches


                                                
                                                                                      

                                                                        

                            

                        

                                            
	
                  
                    Dossiers culinaires
                                        
                                      

                                                                            
                            
                                
                                                                                                                    
                                            
                                                Par thème                                                

                                                                                            
                                                                                                    
                                                    
                                                    	J'improvise vite et bien
	J'invite et j'étonne
	Je partage en famille
	Je cuisine avec mes enfants
	Je cuisine pour bébé


                                                    
                                                    

                                                                                                    
                                                    
                                                    	Je cuisine équilibré
	Je cuisine végétarien
	Je cuisine italien
	Je cuisine sans allergènes
	Je cuisine des verrines


                                                    
                                                    

                                                                                                    
                                                    
                                                    	Je cuisine pour des soirées télé
	Je cuisine en vidéo
	Je cuisine pour les fêtes


                                                    
                                                    

                                                                                                

                                                                                      

                                                                                                                                                            
                                              
                                            
                                                Mes livrets recettes                                                

                                                                                            
                                                    	Automne 2022
	Hiver 2023
	Printemps 2023
	Été 2023


                                                
                                                                                      

                                          

                                                                                                           

                            

                        

                                            
	
                  
                    Vie des Marques
                                        
                                      

                                                                            
                            
                                
                                                                                  
                                              
                                                  Toutes les actualités                                                  

                                                                                            
                                                    	Les nouveaux produits
	Les pubs TV
	Les jeux
	Actualités diverses
	Toutes les marques


                                                
                                                                                      

                                                                        

                            

                        

                                            


    


    
                    Inscription
            Connexion
            





                                
                                                                                                            
                                                
  
    

      
    
                    
            0,00

                    




  


  
    

      
            Connexion
        Inscription
    


  



                                        

                                                                    
                                
                                                                                            

                        

                    

                
                        

                            
                    
  
    

      Trouver une recette



  
  
  
  

  
  
  


  
  
  Thème
Je mange équilibré
Je partage en famille
J'improvise vite et bien
J'invite et j'étonne
Je cuisine pour bébé
Je cuisine sans allergènes*




  
  
  



  
  
  Apéritif
Entrée
Plat principal
Dessert



  
  
  



  
  
  

      Facile et rapide
  
  
  



RechercherSupprimer les filtres









Plus de filtres






  


  
    

      
   
    
      [image: ]

    

     
    
      [image: ]

    

  

  



            

            


      
            	
                Accueil
                



	
                Toutes les recettes
                


    


            
                  

                                          




                  
                
                
                          
                    
                

  
    

      
  
    
      
      
      
  Les recettes à prix mini

	
                        

                                                            
            
              
                Toasts œufs ciboulette et Société Crème

              

              
                
  [image: Toasts œufs ciboulette et Société Crème]



              

              
                                  
  [image: Toasts œufs ciboulette et Société Crème]



                              

                          

            
              
                                  [image: ]


                              

              


                                  
                    
                      0,60€
                      de réduction
                    

                  

                
                
                  
                                          [image: Beurre Président]


                                      

                                  



              

            

          

        

      



    

  
          




  

  
    
      Toutes les recettes
              

        
            4098
            recettes
        
    


  
  
  
      Fulltext search
  
  
  

  
  
  

Appliquer








  

    
      	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Salade César]




      
                          

            
                              
            
  [image: Salade César]




      
                          

                          
                0,50€
                de réduction
              

                      

          
            Salade César

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Tacos Boeuf]




      
                          

            
                              
            
  [image: Tacos Boeuf]




      
                          

                          
                0,50€
                de réduction
              

                      

          
            Tacos au bœuf

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Cheesecake Pistache ]




      
                          

            
                              
            
  [image: Cheesecake Pistache ]




      
                          

                          
                0,60€
                de réduction
              

                      

          
            Cheesecake Pistache au Labné Président

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Potimarrons farcis aux champignons des bois & Comté Président ]




      
                          

            
                              
            
  [image: Potimarrons farcis aux champignons des bois & Comté Président ]




      
                          

                          
                0,50€
                de réduction
              

                      

          
            Potimarrons farcis aux champignons des bois & Comté Président 

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Petites tartelettes à la mousse de betterave & Comté Président ]




      
                          

            
                              
            
  [image: Petites tartelettes à la mousse de betterave & Comté Président ]




      
                          

                          
                0,50€
                de réduction
              

                      

          
            Petites tartelettes à la mousse de betterave & Comté Président 

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Burger basque aux poivrons, tomates séchées, jambon de Bayonne, steak haché, piment d'Espelette et Ossau Iraty]




      
                          

            
                              
            
  [image: Burger basque aux poivrons, tomates séchées, jambon de Bayonne, steak haché, piment d'Espelette et Ossau Iraty]




      
                          

                          
                0,30€
                de réduction
              

                      

          
            Burger basque à l'Ossau Iraty 

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Croque-Monsieur aux Tranches de Chaussée aux Moines ]




      
                          

            
                              
            
  [image: Croque-Monsieur aux Tranches de Chaussée aux Moines ]




      
                          

                          
                0,40€
                de réduction
              

                      

          
            Croque-Monsieur aux Tranches de Chaussée aux Moines 

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Petits carrés moelleux maïs-framboises La Laitière]




      
                          

            
                              
            
  [image: Petits carrés moelleux maïs-framboises La Laitière]




      
                          

                          
                0,50€
                de réduction
              

                      

          
            Petits carrés moelleux maïs-framboises La Laitière

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Croque-monsieur à la fondue de poireau et tomme de brebis Lou Pérac]




      
                          

            
                              
            
  [image: Croque-monsieur à la fondue de poireau et tomme de brebis Lou Pérac]




      
                          

                          
                0,50€
                de réduction
              

                      

          
            Croque-monsieur à la fondue de poireau et  tomme de brebis Lou Pérac

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Raclette à l'Ossau-Iraty Istara]




      
                          

            
                              
            
  [image: Raclette à l'Ossau-Iraty Istara]




      
                          

                          
                0,30€
                de réduction
              

                      

          
            Raclette à l'Ossau-Iraty Istara

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: wrap au jambon et Leerdammer]




      
                          

            
                              
            
  [image: wrap au jambon et Leerdammer]




      
                          

                          
                0,50€
                de réduction
              

                      

          
            wrap au jambon et Leerdammer

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Pizza reine au Leerdammer]




      
                          

            
                              
            
  [image: Pizza reine au Leerdammer]




      
                          

                          
                0,50€
                de réduction
              

                      

          
            Pizza reine au Leerdammer

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Club sandwich saumon fumé et Leerdammer]




      
                          

            
                              
            
  [image: Club sandwich saumon fumé et Leerdammer]




      
                          

                          
                0,50€
                de réduction
              

                      

          
            Club sandwich saumon fumé et Leerdammer

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Club sandwich jambon blanc et Leerdammer]




      
                          

            
                              
            
  [image: Club sandwich jambon blanc et Leerdammer]




      
                          

                          
                0,50€
                de réduction
              

                      

          
            Club sandwich jambon blanc et Leerdammer

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Quiche aux poivrons et Ossau Iraty Istara]




      
                          

            
                              
            
  [image: Quiche aux poivrons et Ossau Iraty Istara]




      
                          

                          
                0,30€
                de réduction
              

                      

          
            Quiche aux poivrons et Ossau Iraty Istara

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Salade estivale au Leerdammer]




      
                          

            
                              
            
  [image: Salade estivale au Leerdammer]




      
                          

                          
                0,50€
                de réduction
              

                      

          
            Salade estivale au Leerdammer

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Tartine figue jambon cru et Leerdammer]




      
                          

            
                              
            
  [image: Tartine figue jambon cru et Leerdammer]




      
                          

                          
                0,50€
                de réduction
              

                      

          
            Tartine figue jambon cru et Leerdammer

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image:  Croque-Monsieur au Leerdammer]




      
                          

            
                              
            
  [image:  Croque-Monsieur au Leerdammer]




      
                          

                          
                0,50€
                de réduction
              

                      

          
             Croque-Monsieur au Leerdammer

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Burger gourmand au Leerdammer]




      
                          

            
                              
            
  [image: Burger gourmand au Leerdammer]




      
                          

                          
                0,50€
                de réduction
              

                      

          
            Burger gourmand au Leerdammer

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Tarte poires amandes chocolat Bridélice ]




      
                          

            
                              
            
  [image: Tarte poires amandes chocolat Bridélice ]




      
                          

                          
                0,50€
                de réduction
              

                      

          
            Tarte poires amandes chocolat Bridélice 

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Tarte chocolat pâte sablée]




      
                          

            
                              
            
  [image: Tarte chocolat pâte sablée]




      
                          

                          
                0,60€
                de réduction
              

                      

          
            Tarte chocolat pâte sablée

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Quiche aux asperges]




      
                          

            
                              
            
  [image: Quiche aux asperges]




      
                          

                          
                1,00€
                de réduction
              

                      

          
            Quiche aux asperges

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: gougère apéritif]




      
                          

            
                              
            
  [image: gougère apéritif]




      
                          

                          
                0,60€
                de réduction
              

                      

          
            Gougères aux lardons pour l’apéritif

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Gâteau roulé à la confiture]




      
                          

            
                              
            
  [image: Gâteau roulé à la confiture]




      
                          

                          
                0,60€
                de réduction
              

                      

          
            Gâteau roulé à la confiture

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Quiche aux champignons de Paris]




      
                          

            
                              
            
  [image: Quiche aux champignons de Paris]




      
                          

                          
                1,20€
                de réduction
              

                      

          
            Quiche aux champignons de Paris

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Pâtes aux poireaux, crème et lardons]




      
                          

            
                              
            
  [image: Pâtes aux poireaux, crème et lardons]




      
                          

                          
                1,50€
                de réduction
              

                      

          
            Pâtes aux poireaux, crème et lardons

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Pâtes au saumon fumé et crème fraîche Bridélice ]




      
                          

            
                              
            
  [image: Pâtes au saumon fumé et crème fraîche Bridélice ]




      
                          

                          
                1,10€
                de réduction
              

                      

          
            Pâtes au saumon fumé et crème fraîche Bridélice 

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Clafoutis aux pommes facile]




      
                          

            
                              
            
  [image: Clafoutis aux pommes facile]




      
                          

                          
                0,60€
                de réduction
              

                      

          
            Clafoutis aux pommes facile

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Gratin chou-fleur, pommes de terre et béchamel Lactel ]




      
                          

            
                              
            
  [image: Gratin chou-fleur, pommes de terre et béchamel Lactel ]




      
                          

                          
                0,60€
                de réduction
              

                      

          
            Gratin chou-fleur, pommes de terre et béchamel Lactel 

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Cake à la banane et pépites de chocolat]




      
                          

            
                              
            
  [image: Cake à la banane et pépites de chocolat]




      
                          

                          
                0,60€
                de réduction
              

                      

          
            Cake à la banane et pépites de chocolat

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Gâteau d'halloween facile]




      
                          

            
                              
            
  [image: Gâteau d'halloween facile]




      
                          

                          
                0,60€
                de réduction
              

                      

          
            Gâteau d’Halloween facile

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Tarte au Bleu et aux noix]




      
                          

            
                              
            
  [image: Tarte au Bleu et aux noix]




      
                          

                          
                1,60€
                de réduction
              

                      

          
            Tarte au Bleu et aux noix

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Tarte aux poireaux et aux lardons]




      
                          

            
                              
            
  [image: Tarte aux poireaux et aux lardons]




      
                          

                          
                1,20€
                de réduction
              

                      

          
            Tarte aux poireaux et aux lardons

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Omelette roulée aux fines herbes]




      
                          

            
                              
            
  [image: Omelette roulée aux fines herbes]




      
                          

                          
                1,20€
                de réduction
              

                      

          
            Omelette roulée aux fines herbes

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Recette cake aux courgettes et au Parmesan]




      
                          

            
                              
            
  [image: Recette cake aux courgettes et au Parmesan]




      
                          

                          
                1,00€
                de réduction
              

                      

          
            Cake aux courgettes et au Parmesan

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Recette de poêlée de pommes de terre !]




      
                          

            
                              
            
  [image: Recette de poêlée de pommes de terre !]




      
                          

                          
                0,60€
                de réduction
              

                      

          
            Poêlée de pommes de terre aux lardons et au fromage

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Recette de lasagnes aux courgettes et au chèvre]




      
                          

            
                              
            
  [image: Recette de lasagnes aux courgettes et au chèvre]




      
                          

                          
                1,00€
                de réduction
              

                      

          
            Lasagnes aux courgettes et au Chèvre

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: tarte à l'aubergine et à la courgette ]




      
                          

            
                              
            
  [image: tarte à l'aubergine et à la courgette ]




      
                          

                          
                1,00€
                de réduction
              

                      

          
            Tarte à l'aubergine et à la courgette

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: recette de gâteau marbré facile ]




      
                          

            
                              
            
  [image: recette de gâteau marbré facile ]




      
                          

                          
                0,60€
                de réduction
              

                      

          
            Gâteau marbré facile

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: recette facile de gâteau aux pépites de chocolat]




      
                          

            
                              
            
  [image: recette facile de gâteau aux pépites de chocolat]




      
                          

                          
                0,60€
                de réduction
              

                      

          
            Gâteau aux pépites de chocolat facile

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Recette facile de croissants apéritifs ! ]




      
                          

            
                              
            
  [image: Recette facile de croissants apéritifs ! ]




      
                          

                          
                0,30€
                de réduction
              

                      

          
            Croissants apéritifs faciles

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: recette rapide de chaussons aux pommes]




      
                          

            
                              
            
  [image: recette rapide de chaussons aux pommes]




      
                          

                          
                0,60€
                de réduction
              

                      

          
            Chaussons aux pommes rapides

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Recette de gratin de pâtes à la sauce béchamel]




      
                          

            
                              
            
  [image: Recette de gratin de pâtes à la sauce béchamel]




      
                          

                          
                0,60€
                de réduction
              

                      

          
            Gratin de pâtes à la sauce béchamel

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Recette saumon et parmesan]




      
                          

            
                              
            
  [image: Recette saumon et parmesan]




      
                          

                          
                1,00€
                de réduction
              

                      

          
            Risotto saumon et parmesan

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Tartelettes aux fromages Président ]




      
                          

            
                              
            
  [image: Tartelettes aux fromages Président ]




      
                          

                          
                1,20€
                de réduction
              

                      

          
            Tartelettes aux fromages Président 

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Soupe épinards et pomme de terre]




      
                          

            
                              
            
  [image: Soupe épinards et pomme de terre]




      
                          

                          
                0,50€
                de réduction
              

                      

          
            Soupe épinards et pommes de terre

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: recette de tarte à la citrouille simple et rapide !]




      
                          

            
                              
            
  [image: recette de tarte à la citrouille simple et rapide !]




      
                          

                          
                1,20€
                de réduction
              

                      

          
            Tarte à la citrouille

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: Tarte citron meringuée facile ! ]




      
                          

            
                              
            
  [image: Tarte citron meringuée facile ! ]




      
                          

                          
                0,60€
                de réduction
              

                      

          
            Tarte citron meringuée facile

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: recette de gratin de courgettes à la Mozzarella]




      
                          

            
                              
            
  [image: recette de gratin de courgettes à la Mozzarella]




      
                          

                          
                1,20€
                de réduction
              

                      

          
            Gratin de courgettes à la Mozzarella
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  [image: recette de verrines à l'asperge et au Mascarpone]
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            Verrines à l’asperge et au Mascarpone
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            Charlotte au chocolat facile Président 

          

        

      
    

  



    

  
	
    
      

  
    
      
        
          
            
              
              

            

                                                            
                              
            
  [image: recette de toasts à l'avocat, au saumon et à l'oeuf Galbani ]
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            Toasts à l’avocat, au saumon et à l’œuf Galbani 
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      On vous souffle des idées
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                  Recettes carpaccio
                                       : 13 recettes
                                                        , 5
                        
                         bons de réduction
                        
                        réductions                    
                                  

              

            

          

        
      

    
	
      
        
          
            
              
                  [image: Une brochette d’idées pour un barbecue au top]
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                  Une brochette d’idées pour un barbecue au top
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                  Mes idées recette faciles pour inviter et surprendre
                                       : 798 recettes
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                  Recettes roquefort
                                       : 98 recettes
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                  Recettes muffins
                                       : 24 recettes
                                                        , 7
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  Manger bien et sainement peut paraître difficile pour bien des personnes, mais est aujourd’hui un enjeu de taille. Entre manger cinq fruits et légumes par jour, limiter les aliments trop gras, trop sucrés, trop salés, éviter le sel ou encore manger de tout en quantité raisonnable, on peut vite s’y perdre. Manger sain peut-être compliqué au travail comme à la maison. Entre les rythmes de vie effrénée de chacun et les enfants, il peut être complexe de manger équilibré.


Aujourd’hui, Envie De Bien Manger vous donne quelques conseils pour manger bien et rester en bonne santé :


Le premier de nos conseils et de choisir des aliments à densité calorique faible, c’est-à-dire des aliments qui apportent beaucoup de matière, mais assez peu de calories comme les soupes ou encore les poissons. Vous trouverez d’ailleurs des recettes de soupes et de poissons sur Envie De Bien Manger.


Il faudra aussi choisir des aliments à valeur nutritionnelle élevée. Alors adieux les sodas, barres de chocolat et autres aliments raffinés, ultra-transformés et industriels.


Ensuite, choisissez des aliments antioxydant comme les fruits rouges, les noix, les noisettes et autres fruits à coques.


Préférez les aliments à index glycémique bas et font peu monter le sucre sanguin donc ne font pas prendre de poids. Pour des repas légers et équilibrés testez des recettes et des plats en tout genre que propose Envie De Bien Manger.


Faites attention à l’équilibre acide-base, car l’alimentation et les repas des temps modernes sont trop riches en céréales, protéines et sel est trop acidifiante pour notre corps qui a besoin surtout d’être alcalin. Alors pour un bon équilibre alimentaire, privilégiez le poisson et les fruits et légumes en générales.


Alors si vous avez envie de manger équilibrée, il faudra vous mettre derrière vos fourneaux, en cuisine, car plus question de passer par la case « plat préparé » des supermarchés. Un nouveau monde s’offre à vous, peuplé de recettes de cuisine à l’huile d’olive, de blanc de poulet ou de poissons de toutes sortes, riche en oméga 3. C’est d’ailleurs dans cet esprit-là que s’inscrit Envie De Bien Manger. Nous savons qu’aujourd’hui, il est important pour bon nombre de personne d’avoir une alimentation saine et de trouver des recettes qui leur permettent de varier les plaisirs et faire attention à eux. Alors maintenant, voguez au gré des pages sur Envie De Bien Manger, trouvez votre bonheur et testez de nouvelles recettes qui raviront petits et grands.




  


  
    

      
    
        Remonter en haut de la page
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        De bons de réduction et des recettes à thèmes, des idées de recettes équilibrées, innovantes, faciles et rapides à préparer.
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